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Esta primera etapa del GR 16 inicia su recorrido al sur de Sallent de Gállego, junto al sendero 
GR 11 "Senda Pirenaica". Los primeros pasos del recorrido por el valle de Tena llevan a enlazar con 
el "Camino Natural del Embalse de Lanuza". Junto a él, flanqueando la orilla derecha del embalse, 
bajo abedules, hayas, quejigos, sauces y por praderíos ganaderos, el GR llega a la presa de Lanuza, 
con buenas vistas sobre el valle. Allí, dejando el Camino Natural, el GR 16 cruza la presa en dirección 
a Lanuza y, por medio de un atajo, enlaza con la pista de tierra que lleva a Panticosa. Por ella, sin 
apenas desnivel, atraviesa el encajado paso del Cuello Manzanico y, tras surcar distintas partidas 
agrícolas, desciende hasta Panticosa. 
Tras atravesar las calles de la villa panticuta, el GR 16 baja a cruzar el puente medieval sobre el río 
Caldarés, tomando el viejo camino La Caldariz. Desde el aparcamiento de la estación de esquí, el gran 
recorrido cruza el puente sobre el río Bolática y, tras un breve tramo de pista, toma el camino viejo a Hoz 
de Jaca. Este pendiente y sombreado sendero tradicional asciende a la Collada Puyalons (punto más 
elevado de la etapa, a 1.384 m de altitud), para recorrer a continuación el denso bosque de Frazacoz. Tras 
cruzar el barranco Tenetuero, el GR 16 comienza a discurrir entre prados ganaderos y termina enlazando 
con la pista asfaltada que lleva al ibón de Sabocos. Por ella baja hasta alcanzar el centro urbano de Hoz 
de Jaca, al que se llega tras atravesar su calle principal.
Desde Hoz de Jaca hasta Santa Elena, el GR 16 comparte recorrido con el sendero PR-HU 78. Juntos se 
abren paso de sur a norte por el fondo del impresionante desfiladero que ha labrado el río Gállego entre 
las sierras de Tendeñera y Telera/Partacua. De esta manera, combinando tramos de pista y camino viejo, 
el gran recorrido desciende entre tupidos bosques hasta la base de la presa de Búbal, ya en las cercanías 
del despoblado de Polituara. Continuando por un magnífico bosque de hayas y en paralelo al río Gállego, 
el sendero termina llegando a Santa Elena, atractivo paraje jalonado con diferentes elementos de interés, 
como la ermita de Santa Elena, el fortín militar colindante o el famoso dolmen. Sin subir a la ermita, el 
GR 16 pasa junto al dolmen de Santa Elena y un curioso calendario celta de reciente construcción; recorre 
por el bosque un sendero accesible, ideado para acercar la naturaleza a personas con discapacidad; y, por 
un llano trazado que discurre en paralelo a una canalización, llega a la localidad de Biescas, punto final de 
esta primera etapa del GR 16.

The first steps of the GR 16 route lead to joining the "Camino Natural del Embalse de Lanuza". Next to it, 

flanking the reservoir’s right bank, it reaches the Lanuza dam, with good views over the valley. There, leaving the 

Natural Road, the GR 16 crosses the dam and joins the dirt track that leads to Panticosa. With hardly any slope, it 

crosses the incised pass of the Cuello Manzanico and, after traversing different agricultural areas, it descends to 

Panticosa.

From the centre of Panticosa, the GR 16 goes down to cross the medieval bridge over the Caldarés river and 

reaches the car park of the ski resort. There, the long route crosses the bridge over the Bolática river and takes 

the road to Hoz de Jaca, then ascends the steep slope to Collada Puyalons. After crossing the dense Frazacoz 

forest and crossing the Tenetuero ravine, the GR 16 ends up joining the asphalted track leading to the Sabocos 

tarn. This track descends until reaching the town centre of Hoz de Jaca. 

From Hoz de Jaca to Santa Elena the GR 16 shares the route with the PR-HU 78 path. Together they open the 

way from south to north through the bottom of the impressive gorge created by the Gállego river between the 

Tendeñera and Telera/Partacua mountain ranges. The long route descends through dense forests to the base 

of the Búbal dam, now in the vicinity of the uninhabited Polituara. Continuing through a magnificent beech 

forest and parallel to the Gállego river, the path ends at its arrival at Santa Elena, an attractive area marked with 

different elements of interest. Without going up to the Santa Elena Shrine, the GR 16 passes next to the Santa 

Elena dolmen and a path accessible for disabled persons runs through the forest. The path, crossing a flat plain, 

reaches the town of Biescas, the final point of this first stage of the GR 16.  

ETAPA Sallent de Gállego-
Panticosa-Hoz de Jaca-Biescas 
 

GR 16

Marcas de seguimiento del sendero de Gran Recorrido
Marks to follow the long-distance path

Continuidad de sendero
Continuity trail

Cambio de dirección
Change of direction

Dirección equivocada
Wrong direction

// 

Ante cualquier emergencia
llama al 112

 

Más información / more information:
www.montanasegura.com

MIDE es un sistema de comunica-
ción entre excursionistas para 
valorar y expresar las exigencias 
técnicas y físicas de los recorridos. 
Su objetivo es unificar las apre-
ciaciones sobre la dificultad de 
las excursiones para permitir a 
cada practicante una mejor 
elección. Valoración de 1 a 5 
puntos, de menos a más.

MIDE is a system of communication 
between hikers to value and physi-
cal demands of the journeys. Its 
objective is to unify the evalua-
tions regarding the difficulty of the 
excursions to allow each hiker to 
make a better choice. Evaluation 
of 1 to 5 points, from fewer to 
more.     

Planifica tu viaje y avisa a dónde vas.
Plan your trip and let somebody know where yor 
are going.
Recuerda que está prohibido encender fuego.
Remember that the lighting of fire is strictly prohibi-
ted.
Mantén el entorno limpio. No arrojes basuras. 
Keep the area clean and tidy. Do not leave any 
litter.
Respeta la naturaleza y el medio rural por el que 
camines.
Shoy respect for nature and the environment.
Utiliza calzado adecuado y llévate el equipo necesa-
rio para la excursión (teléfono, agua, etc.).
Use adequate footwear and be prepared (take drin-
king water, a mobile telephone, etc.).
Aunque el itinerario está señalizado, no olvides 
tomar algunas precauciones, pues la señalización 
puede haber sufrido daños. Un mapa de la zona 
siempre ayuda.
Although the paths are signalled, remember to take 
a map of the area.
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El GR 16 es un sendero de 4 etapas y una variante que atraviesa 
de norte a sur la comarca oscense del Alto Gállego, sirviendo de eje 
de comunicación entre el Pirineo y el Prepirineo. A su vez, conecta 
con tres grandes GR transversales de la provincia de Huesca: el 
GR 11 "Senda Pirenaica", en Sallent de Gállego; el GR 15 "Senda 
Prepirenaica", en Biescas; y el GR 1 "Sendero Histórico", en Nocito, 
ya en la comarca de la Hoya de Huesca.
Como gran eje vertebrador, el GR 16 tiene gran interés etnológico y 
patrimonial, ya que recorre tierras como el valle de Tena, la Tierra de 
Biescas o el Serrablo, histórico territorio jalonado por singulares 
iglesias del románico serrablés y pueblos de gran belleza, algunos de 
ellos deshabitados. Todas estas cualidades, unidas al bien conservado 
y diverso paisaje que atraviesa, hacen de este gran recorrido un 
sendero de especial interés histórico, arquitectónico y naturalístico.

The GR 16  is a four-stage path and a variant that crosses the Alto Gállego 
district of Huesca from north to south, serving as a communication axis between the 
Pyrenees and the Pre-Pyrenees. At the same time, it connects with three major GR 
routes of the province of Huesca: the GR 11 “Senda Pirenaica”, in Sallent de Gállego; 
the GR 15 "Senda Prepirenaica", in Biescas; and the GR 1 "Sendero Histórico", in 
Nocito, in the Hoya de Huesca district.

As a major backbone, the GR 16 is of great ethnological and heritage interest, as it 
crosses lands such as the Tena valley, the Tierra de Biescas or the Serrablo, a historic 
territory marked by Serrablo’s singular Romanesque churches and villages of great 
beauty, some of them uninhabited. All these qualities, together with the 
well-preserved and diverse landscape it crosses, make this long route a path of 
special historical, architectural and naturalistic interest.
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Desde Biescas, el GR 16 continúa su recorrido hacia Nocito. Aquí tienes la valoración MIDE (Método de Información 
De Excursiones) de las tres etapas siguientes y de la variante de Santa Orosia:

From Biescas, the GR 16 continues its route towards Nocito. Here you have the MIDE (Excursion Information Method) 

assessment of the three following stages and of the Santa Orosia variant:

El GR 16 continúa...
Biescas-Yebra de Basa-Molino de Villobas-Nocito
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4 h 25 min

640 m

500 m

12,9 km

Travesía, trek

5 h 20 min 

740 m

905 m

14,8 km

Travesía, trek

Severidad del medio
Severity of the environment
Orientación en el itinerario
Orientation

Dificultad
Terrain underfoot

Esfuerzo necesario
Effort required

Horario / Time

Desnivel (+) / Accumulated altitude

Desnivel (-) / Accumulated altitude

Distancia / Distance

Tipo de recorrido / Type of path 

Etapa GR 16 
YEBRA DE BASA-

MOLINO DE VILLOBAS

Etapa GR 16
MOLINO DE VILLOBAS-

NOCITO

Variante GR 16.1 
SUSÍN-YEBRA DE BASA

(por Santa Orosia)
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7 h 10 min 

805 m

755 m

24,5 km

Travesía, trek

Etapa GR 16 
BIESCAS-

YEBRA DE BASAGR 16 / 16.1

* Condiciones de verano, tiempos estimados según criterio MIDE, sin paradas.
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N

senderos@fam.es

0 1 km
Sendero PR

Camino Natural del 
Embalse de Lanuza

a Yebra de Basa

ETAPA Sallent de Gállego Biescas

27 h 25 min

680 m

1.090 m

24,5 km

travesía

2

2

4

ETAPA SALLENT DE GÁLLEGO-PANTICOSA-HOZ DE JACA-BIESCASGR 16

BIESCAS
SALLENT DE GÁLLEGO
(enlace GR 11)
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