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		  RUTA	 KM	 DURACIÓN	 DESNIVEL

	1	 Ibones de Anayet	 11,2	 4.10 h	 650

	2	 Collado Foratata	 5,4	 2.40 h	 450

	3	 La Sarra-Respomuso	 15,9	 5.50 h	 900

	4	 Cno. Nat. de Lanuza	 6,2	 1.40 h	 70

	5	 El Salto y mirador S. Mamés	 5,2	 1.40 h	 180

	6	 Vuelta a La Sarra desde Sallent	 7,2	 2.20 h	 250

	7	 Vuelta al Pacino	 10	 4 h	 660

	8	 Pta. Cochata y Cno. Forzados	 10	 5.10 h	 920

	9	 El Saldo de Escarrilla	 5,6	 2.10 h	 320

	10	 Bosque del Betato	 5,2	 1.40 h	 160

	11	 Ibón y Arco de Piedrafita	 8,5	 3.30 h	 590

	12	 Baln. Panticosa-Ib. Bachimaña	 8	 3.40 h	 640

	13	 Vuelta al Baln. de Panticosa	 2,2	 50 min	 120

	14	 Panticosa-Pueyo de Jaca	 5,3	 1.50 h	 250

	15	 Panticosa-Hoz de Jaca	 10,3	 3.45 h	 550

	16 	 Peña del Saso/Peña dero Saso  	 4,6	 1.40 h	 260

17	 La Ripera-Ibón de Sabocos	 20,4	 7.30 h	 1120

	18	 Hoz de Jaca-Ibón de Asnos	 22,6	 8 h	 1120

19	 Santa Elena-Hoz de Jaca	 5,9	 2.30 h	 400

	20	 Biescas-Santa Elena	 11,8	 3.40 h	 300

	21	 La Caseta de las Brujas	 5,4	 2 h	 270

	22	 Vía Verde	 4,2	 1.30 h	 20

	23	 Fuente Chaimona	 8,5	 3.20 h	 550

	24	 Gavín-Monasterio de San Pelay	 4,4	 1.30 h	 210

	25	 Gavín-Ermita de San Bartolomé	 10,9	 3.35 h	 300

26	 Ruta de la Pez	 8	 2.40 h	 260

27	 La Torraza de Escuer	 5,6	 2.05 h	 320

28	 La Cascada D’os Lucas	 1,2	 30 min	 60

29	 Oliván-Susín	 4	 1.30 h	 220

30	 La Senda Amarilla	 18,7	 6.50	 1040

31	 Lárrede-Susín	 5,9	 2 h	 260

32	 Sabiñánigo Alto-Rapún	 8,8	 3.10 h	 450

33	 Sierra de San Pedro	 12,6	 4.50 h	 770

34	 Ermitas de Sta. Orosia 	 12,8	 4.40 h	 670

35	 Vuelta al Pico Portiello	 22	 6.30 h	 720

36	 La Senda de Izarbe	 7,5	 2.10 h	 100

37	 Traschinepro	 19,5	 6.30 h	 930



 

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Biescas

media

270

270

5,4

circular

2 h

Plaza de Biescas

 42.628463°N 0.321580°W

salida 

21 RU
TA La Caseta de Las Brujas

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Biescas

fácil

300

300

11,8

ida y vuelta

3 h 40 min

Plaza de Biescas

 42.628463°N 0.321580°W
salida 

20 RU
TA Biescas-Santa Elena

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Caldearenas

media

100

100

7,5

ida y vuelta

2 h 10 min

Ayuntamiento de
Caldearenas 

42.398099°N 0.501369°W

salida 

36 RU
TA La Senda de Izarbe

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Yebra de Basa

alta

670

670

12,8

ida y vuelta

4 h 40 min

Plaza de Yebra de Basa 

42.486116°N 0.282975°W

salida 

34 RU
TA Ruta de las ermitas de Santa Orosia

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Sabiñánigo Alto

media

450

450

8,8

circular

3 h 10 min

Plaza de Sabiñánigo Alto 

42.514286°N 0.374897°W

salida 

32RU
TA Sabiñánigo Alto-Rapún

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Lárrede

media

260

260

5,9

ida y vuelta

2 h

Salida Lárrede hacia 
la Torraza 

42.553541°N 0.314862°W

salida 

31 RU
TA Lárrede-Susín

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Oliván

alta

1040

1040

18,7

ida y vuelta

6 h 50 min

Plaza de Oliván

 42.575594°N 0.302085°W

salida 

30 RU
TA La Senda Amarilla

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Oliván

media

220

220

4

circular

1 h 30 min

Plaza de Oliván

 42.575594°N 0.302085°W

salida 

29 RU
TA Oliván-Susín

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Orós Bajo

fácil

60

60

1,2

ida y vuelta

30 min

Aparcamiento de Orós Bajo 

42.591325°N 0.310058°W
salida 

28 RU
TA La Cascada d’os Lucas
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localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Biescas

fácil

20

20

4,2

ida y vuelta

1 h 30 min

Parque La Conchada

 42.627348°N 0.321633°W

salida 

Vía Verde22 RU
TA

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Santa Elena

alta

400

400

5,9

ida y vuelta

2 h 30 min

Aparcamiento de Sta. Elena 

42.660178°N 0.323326°W
salida 

19 RU
TA Santa Elena-Hoz de Jaca

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Hoz de Jaca

alta

1120

1120

22,6

circular

8 h

Punto de Información 
Turística 

42.690069°N 0.305722°W

salida 

18RU
TA Hoz de Jaca-Ibón de Asnos

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Panticosa

fácil

250

250

5,3 

circular

1 h 50 min

Plaza de Panticosa

42.723953°N 0.283123°W

salida 

14 RU
TA Panticosa-El Pueyo de Jaca

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Balneario Panticosa

fácil

120

120

2,2 

circular

50 min

Balneario de Panticosa

42.762416°N 0.233573°W

salida 

13 RU
TA Vuelta al Balneario de Panticosa

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Panticosa

alta

1120

1120

20,4

circular

7 h 30 min

Aparc. estación esquí 
Panticosa 

42.722040°N 0.281393°W

salida 

17RU
TA La Ripera-Ibón de Sabocos

localización 

dificultad 

desnivel positivo 

desnivel negativo 

km 

tipo 

tiempo 

salida  

Piedrafita

media

590

590

8,5

circular

3 h 30 min

Lacuniacha

42.695957°N 0.332305°W

Ibón y Arco de Piedrafita11 RU
TA

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Balneario Panticosa

alta

640

640

8 

ida y vuelta

3 h 40 min

Balneario de Panticosa

42.762416°N 0.233573°W

salida 

Balneario de Panticosa-Ibones de Bachimaña12 RU
TA

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Panticosa

media

550

550

10,3 

ida y vuelta

3 h 45 min

Aparcamiento estación 
de esquí de Panticosa

42.722040ºN 0.281393ºW

salida 

Panticosa-Hoz de Jaca15 RU
TA

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

 

    

salida 

Tramacastilla

media

160

160

5,2

ida y vuelta

1 h 40 min

Pza. de Tramacastilla

42.713641°N 0.316162°W

Bosque del Betato10 RU
TA

 

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

salida 

Escarrilla

media

320

320

5,6

ida y vuelta

2 h 10 min

Parque Los Sifones

42.737390°N 0.317614°W

El Saldo de Escarrilla9RUTA

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Escarrilla

alta

920

920

10

circular

5 h 10 min

Parque Los Sifones

42.737180°N 0.316324°W

salida 

Punta Cochata  y Camino de los Forzados8RUTA

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Sallent

media

660

660

10

circular

4 h

Ctra. a Formigal, enfrente 
del cementerio de Sallent
42.766117°N 0.342851°W

salida 

Vuelta al Pacino7RUTA

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Sallent

media

250

250

7,2

circular

2 h 20 min

Piscinas de Sallent

42.775470°N 0.327588°W

salida 

Vuelta a la Sarra desde Sallent6RUTA

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

 

 

Sallent

fácil

70

70

6,2

ida y vuelta

1 h 40 min

Naves de Sallent

42.768241°N 0.335019°W

salida 

Camino Natural de Lanuza4RUTA

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

La Sarra

alta

900

900

15,9

ida y vuelta

5 h 50 min

Embalse de La Sarra

42.796646°N 0.331277°W

salida 

La Sarra-Respomuso3RUTA
localización 

dificultad 

desnivel positivo 

desnivel negativo 

 

km 

tipo 

tiempo 

salida  

  

Corral de las Mulas

alta

650

650

11,2

ida y vuelta

4 h 10 min

Corral de las Mulas

42.785853°N 0.392353°W

Ibones de Anayet1RUTA

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

salida

Formigal

alta

450

450

5,4

ida y vuelta

2 h 40 min

Zona de los chalets

42.777797°N 0.359025°W

Collado Foratata2RUTA

   

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

 

Sallent

media

180

180

5,2

ida y vuelta

1 h 40 min

Plaza de Sallent

42.772051°N 0.331050°W

salida 

El Salto y mirador de San Mamés5RUTA

   

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

 

Panticosa

media

260

260

4,6

circular

1 h 40 min

Aparcamiento estación de 
esquí de Panticosa

42.722040°N 0.281393°W

salida 

Peña del Saso/Peña dero Saso16 RU
TA

   

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

 

Biescas

alta

550

550

8,5

circular

3 h 20 min

Parque Arratiecho
42.625.861°N 0.314483°W

salida 

Fuente Chaimona23 RU
TA

   

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

 

Escuer

media

320

320

5,6

circular

2 h 05 min

Iglesia de Escuer
42.594.346°N 0.329181°W

salida 

La Torraza de Escuer27RU
TA

   

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

 

Sabiñánigo

media

770

770

12,6

circular

4 h 50 min

Piscinas Municipales
Puente Sardas

42.498.230°N 0.362587°W

salida 

Sierra de San Pedro33 RU
TA

   

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

 

Yebra de Basa

alta

720

720

22

circular

6 h 30 min

Entrada casco urbano
42.485.418°N 0.282968°W

salida 

Vuelta al Pico Portiello35 RU
TA

   

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

 

Caldearenas

alta

930

930

19,5

circular

6 h 30 min

Ayuntamiento
de Caldearenas

42.398099°N 0.501369°W

salida 

Traschinepro37 RU
TA

   

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

 

Gavín

fácil

210

210

4,4

circular

1 h 30 min

Instalaciones deportivas
de Gavín

42.620.409°N 0.297269°W

salida 

Gavín-Monasterio de San Pelay24RU
TA

   

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

 

Gavín

media

300

300

10,9

circular

3 h 35 min

Instalaciones deportivas
de Gavín

42.620.409°N 0.297269°W

salida 

Gavín-Ermita de San Bartolomé25RU
TA

localización

dificultad

desnivel positivo

desnivel negativo

km

tipo

tiempo

Caseta cruce Yésero

media

260

260

8

ida y vuelta

2 h 40 min

Ctra. N-260, desvío Yésero 

42.622371°N 0.248850°W

salida 

Ruta de La Pez

RU
TA 26 


